༄༅། །དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོག ས་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་འདོད་འཇོོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
དཔ ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 


བཅོམ། །ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་མི ་འགྱུར་འཛིན། ། །སྐུ་ བཞི་ཡི་གེ་བཞི་རང་བཞིན། །ླ་མ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། །བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་ 


¡ ¡ 
གི་ སྐུ། །ཡི ཡིན་པའི་ དུས་ འཁོར་དེ་ ལ་འདུད། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས་གླུབ་ ནི། །སྒྲུབ་ བྱེད་རྫོགས་ པའིེ་རིམ་ 
པ་ལ། །བསྐྱེད་པའེ པའི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་། ། ། །དེ་ ལ་དབང་བསྐུར་ སྔོན་འགྲོར་གསུངས། །དེ་ ལ་ སེམས་ཅན་ 
སྔོན་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དང་། །དེ་ལའང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྣོད་རྟེན་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་གང་། །རྒྱུད་ནི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཡིས། གཏྟབྭཨ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདེ་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
དཏྷཾནཾ། །ཁག་ཉན་གནས་ཀ་མཉན་ཐུག་པའི་ འཇུག་ཏིན་པ་ཡི་དདོས་གླབ་སྤྲུབ། ཏྲི་ཏ་ཁྱུདྱ་དྡོགས་ 
པར་གསུངས། ། །དེ་ལས་རྟོག་སྒོམ་དང་བྲལ་བའེ། ༩ །ཚེ་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་མུར་འགྲུབ་པ། །དེ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི། །རིམ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་ 
བྱ། །འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། 
གནས་སྤྱིར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་པ། ཁྱད་པར་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཚོ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སེམས་ཆེམ་པར་གྱུར་ 


དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 1 


པའི་གནས་སུ། དུས་འཁོར་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད་དང་མཆྫལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤམས་ལ། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཁ་ལག་དག་པའི་ཆོ་ག སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའེ་རིལ་བུ་ཁར་ 
བཅུག་པའམ། མེད་ན་ཚང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲུག་ཀའི་སྔགས་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་དེ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་ཨོཾ་ཧྲཿས ཟླ་ཨསཏྲ་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཨནྟ་ཀྭ་ར་བཛྲ་ཏིཀྤ་དུ༔ྦབ་ 
རྩེད་མ་མ་ཀ་རཾ་བཾ་ཤོ་རྷ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལག་པ་མཉེས་པར་བཀྲུས་པར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྱཿཧཾ་ཌཿ པྲ་ཛྷོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྒ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ། ཅྭིཏྷཛཱ་ན་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི་མ་མ་ 
ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲ་མྲི་ཏ་སྭ་བྷ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐནྟ་དྷ་ཏཱ་ཡ་ཏཱ་ནཱི་ནི༔ སྭཱ་བྷཱ་ལཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་རང་གི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ 
ཞི་རྒྱས་ལའོ། །དབང་དགུག་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཤུན་པགས་དོར་ནས་ཁ་དོག་དམར་ 
པོའི་སྐུ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་ཡི་ལས་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། རེངས་རྨོངས་ལ་ལཾ་ 
ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་སེར་པོ་དང་། སླར་གསོ་བ་ལ་ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡང་ཁུ་ལས་ལྗང་ཁུའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་པས་དག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གཟུགས་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་གྱི་རྩ་བའེ་ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ 
ཨུ་ལི། བར་ཆིགས་ལ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཏེ། དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡཱི་ཨཱ་སྟེ་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ཏེ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམས་ལ། ལག་པར་སྦྱར་བའེ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད། གུང་མོ་མཉམ་པའེ་ 
རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོག་གི་ཚུལ་དུ་བཞག མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ལག་མཐེལ་དུ་སོན་པ། 
རོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ 

ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྷཿཀའུ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ་རྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷ་ན་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ 
སྭ་བྷ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བེ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་སྤྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་དང་རྫས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངྲ་ལས་རོལ་ 
མོ་གར་མ་ལྗང་ཁུ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་བསྣམས་པ། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཙ་ཚ་ཛ་་རྷ་ཤཱ་ལས་དྲི་ཕྲེང་མ་ནག་མོ་ 
དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། ཊ་༩་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཊ་༩་་རྭ་ཌཱ་ལས་སྤོས་མར་མེ་མ་དམར་ 
མོ་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་བསྣམས་པ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། པ་ཕ་བ་བྷ་མཱ་ལས་བཤོས་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ་ 
བདུད་རྩིའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ནཱ་ལས་སྒེག་བཞད་མ་སེར་མོ་དབུ་རྒྱན་ 


དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 3 


དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ། སཱ་པ་།“ཤ་ཐ་ཀ ས་པ་།° ཤ་ཐ་ཀྭ་ལས་གླུ་འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ 
སྤྲོས་པས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་དང་། འདོད་མས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའིེ་བདེ་བས་མཆོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་ཤཱི་ཀྭ་ལ་ཅཀྲ་ཨི་དཾ་ཐཱབ་ཧཱབྣ་ཨརྒྷཾ་ཀཾ་མེ་པུ་ན་རི་ཡཾ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་ཀཾ་གི་གནས་སུ། བྲོཀ་ཌི་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ་བཛྲ་གནྡྷེ་གནྡྷ་ཨར་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉཱ་བཛྲ་མཱ་ལེ་མཱ་ལ་ཨར་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ་བྲཛ་དྷཱ་པེ་དྷཱ་པ་ཨརྩ་ནཾ་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཊ་ཌཁ་རྷ་ཌཱ་བཛྲ་པྲ་དཱི་པེ་པྲ་དི་པ་ཨར་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་བཛྲ་ཨ་ 
སྲིཏེ་ནི་ཝི་ཏྱི་པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་ཕ་བྲ་ཐྷ་མྭ་བྲང་ཨཊ་ཏེ་ཨཀ་ཏ་པ་ལ་ཨ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཏ་ཐ་དྷ་ཧྷ་ན་བྲཛ་ལཱ་སྱེ་ཝསཏྲ་ཨཱ་ཐྷ་ར་ཌ་པུ་ཇཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐ་དྷ་རྷ་ནཱ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་གྷརྫ་ཨཱ་དརྙ་ 
ཕུ་ཇཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་བཛྲ་བཱ་དྱེ་བཱ་དྱ་པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངྲ་བཛྲ་ཤྡཾ་ 
ཏེ་ཞཾ་ཏ་པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པ་།ཿ ཤ་ཐ་ཀ་བཛྲ་གཱ་ཏེ་གི་ཏ་བུ་ཇཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པ་།༩ 
ཤ་ཆ་ཀྭ་བཛྲ་ཀྭ་མེ་སརྦ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ནཱཾ་ཀྲ་དྷ་དི་ནཱཾ་བཛྲ་སུ་ར་ཏཾ་ཕུ་ཛ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་ 
མཆོད་ནས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་ནི་བཤགས་པར་ 
བགྱི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་ 
བ་གང་བྱས་པ། དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། འགྲོ་བ་ 
ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་བསལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བགྱིད་དོ། །རྩ་ 
བ་གསུམ་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་ལ་གནས་མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པར་བགྱི། སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བཞི་ཟག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྤངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཞེས་དོན་དྲན་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 
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བཞིན་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱུར། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ། །འཁོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངར་ 
འཛིན་སྤང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆུས་མེ་ཉམས་པར་བྱས། མེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་བསྐམས། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནེ་མིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏ་ཛྙཱ་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ 
ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཐྷི་སཾ་ཀས་རྷཱ་ ན་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོ་ཧཾ། ། ཞེས་ བརྗོད་ནས་ཁམས་ གསུམ་པོ་ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའེ་དང་ 
པོ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ 

འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དཀྲིས་ཏེ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེདའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་པད་མས་ མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞེ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ། སོ་སོ་ི་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་མི་ལས་ ལྷུན ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། འོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 


ར༨.¬ 


བཅུ་པ། དེའི་ དབུས་སུ་ཀྟ ཀཾ་ལས་ པད་མ་ལྗང་གུ་དེའེ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ་ སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། 


དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཏྲ 


ཧཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ 
དང་མཉམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཧཾ་ཀྐ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་གི་ཡི་གེར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་ 
བཞི་ལྷུན་པོ་པད་མ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་བྷྱ་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ཀུན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ 
ལྡང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་དཀར་དམར་ནག་པའི་རྩིག་པའི་གསུམ་ 

དང་ལྡན་པ། གསུམ་གའང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོ་ 
གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་པའི་འོག་གི་སྣམ་བུ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོར་སེང་གེས་ 
མནན་པ་དང་། བར་དང་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་ཤ་ལ་ཐྷནྡྲེ་ཀས་བཏེགས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། བ་དན་དཀར་པོ་འཆང་བ། སྟེང་དུ་ཧརྨི། དེའེ་སྟེང་དུ་དབུས་ 
སུ་བུམ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ཀ་བའེ་གཤམ་ནས་མྱོས་པ་བསྲུང་བས་བསྐོར་བ་སྟེ། 
སྐུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེག་འོག་མའི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་དྷུཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དང་། གཡས་གཡོན་ 
དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ལྷོར་ཨཱཿལས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ 
ལས་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དབྱག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་ཧོཿལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོ། 
གཡས་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་བསྐོར་ཞེང་། 
རྩིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། སྒོ་ཁྱུད་དང་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
དང་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་བ་གུ་ལི་དཀར་པོ་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤིས་རྟ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་ 
སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྣམ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྡང་ཁུས་བསྐོར་ཞིང་། ཤར་དུ་ 
རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོས་སྤྲས་པའི་ཀ་ 
བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའེ་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བསམས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་བཞི་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་དག་ནི་མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། །ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་ 
བརྩེགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲམ་ 
རྣམས་དང་ནི་ལོངས་རྣམས་ཉིད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ར་བ་གསུམ། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
རཱ །ཏདྟ་སགས་ཏ ཐམ་ཌྷམྨ་དགྲ་གྲི་ རྫ །ུཐྤས་གསུང་གྐུ དབཝ་ཞཁྱོར་མའ ཀཏིང་འཛྲཾན་དྡཛཉི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྗོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ 
སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་རྣམས་ཉིད། །དབང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་གུ་ལི། །དགེ་བས་ཀྲ་མ་ཤིདྨའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དྲེལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ 
རྗོགས་པ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །མྤོང་བས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་རྔ་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལག་དགུ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟུར་དུ་སྣ་ 
ཆོགསརྡོ་རྗེས་བབྱན། །དྲེཉ་པ་རིན་ཧེན་བྲཞེ་རྣམས ྱིས། སྨ་ད་སྒོ ཏུད་མཚོམསྦ་ཆུ་སྤྲསྲཾ། མཇོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནི། །ཟླུམ་སྐོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པས། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐོར། །བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ལྕགས་རི་ཡིས། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ནི་ཡང་དག་དག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བུམ་པ་ཆེ། །ཇྔ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སཾ་ནྲཾ་༩་ཤཾ་ཆཀཾ་ལས་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་གེ་སར་ལྟེ་ 
བ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ་ལས་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེའི་དང་། ཊ་ཁ་ཌ་རྷ་ཌ་ལས་ལྷོའི་དང་། པ་ 
ཕ་བ་ཟྷ་མ་ལས་བྱང་གི་དང་། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན་ལས་ནུབ་ཀྱི་དང་། །ཙཱ་ཚྭ་ཛཱ་ཛཱཱ་ཉཱ་ལས་མེའི་དང་། ཊ་ཌཱ་ཌ་ཌྷ་ཌཱ 
ལས་སྲིན་པོའི་དང་། པཱ་ལཱ་བཱ་བཱ་མཱ་ལས་དབང་ལྡན་གྱི་དང་། ཏ་ཐཱ་དཱ་དྷ་ནཱ་ལས་རླུང་གི་ལེ་ཚེའི་དང་། ཙཾ 
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གཡོན་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ལས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་། ཙཿ ཚཿཛཿཛྷཿཉཿལས་མེའི་སྣམ་བུའི་དང་། 
ཊཿཌཿཌཿཌཱཿཿལས་སྲིན་པོའི་སྣམ་བུའི་དང་། པཿཕཿབཿབྷ༔མཿལས་དབང་ལྡན་གྱི་དང་། 
ཏཿཐཿདཿརྷ༔ནཿལས་རླུང་གི་སྣམ་བུའི་དང་། སཿཀཔཿ།ཿཤཿཆཀཿལས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་གྱི་དང་། ཀྭཱ་ཁཱ་ག་ 
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ཕ་བ་བྷ་མ་ལ ས་བྱང་སྒོའི་དང་། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན་ལ ས་ནུབ་སྒོའི་པ དླ་དང་། གཞན་རྣམ ར་ སུ་ཨོཾ་ལ ས་ང། དླ། 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཿ ཨ་ལས་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན། གཞན་རྣམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མ། སྲོག་ 
ཆགས་དང་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའེ་ས་ 
ལ་པདྨ་བུམ་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་། སྟེང་ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབུས་ལྗང་། ཤརྨ་ནྟ ལྷོ་དམར། བྱེང་དཀར། ནུབ་སེར། ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། སྲིན་པོར་ཨཿལས་ཉི་མ། མེ་རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། གཅོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། །མངལ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྲོ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར། དག་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡར་ངོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ ས་བོན། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཨཾ་རྣམས་ 
གཡོན་བསྐོར་མར་ངོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ ས་བོན། ལྭ་ལཱ་ཆཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨི་ཨཱ། ཞཾ་ཨུ་ཌཱ་ཨཱི་ཨཱ་ 
ཨཿརྣམས་གཡས་སྐོར། མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྷ་ བུའི་ ཡེཤེ ས་རྣམ་སྣང་ གི་ངོ་བོ། དེ འི་འོག་ཏུ། ལྲ་ལཱ་ཡྲ་ཌ་ཌཱ། ལླ་ལཱྲ་རར་ 
ཡླ་ཧཧ སྨ་ནྡ་ྡ་ཏཱ་ཤཱ་ཚཀ་ཚཀ ཏྟ་ཐབ་དྡ་དྷརྷ་ཌཱ། པླ་ཕཕ་བྲ་བྷྷ་མྨ། ཊཱ་ཌཌ་ཌ་ཌྟ་ཌཱ། ཅུ་ཆྩ་ཛྫ་རཱ་ཉྟ། ཀྐ་བཱ་ 
གྒྒཾྔ ། རྣམས་གཡས་སྐོར། ། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ ཉ་རྙྷ་ཇ་ཚ་ཅ། ཌ་ཌྷ་ཌ་ཌ་ཊ། མ་ཧྷ་བ་ཕ་པ། ན་རྷ་ད་ཐ་ཏ། 
ཆཀ་ཤ་ཿྤ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཟྷ་ཌ་ཡ་ཝ་ལ་རྣམ ས་གཡོན་སྐོར། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ། བེ རྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་ གྱུར་པའི་ཉི་མ། མ། ཀྭ་ ལིས་ མཚན་པ་མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་རི རིན་འབྱང་ གི་ངོ་བོ། ཟླ་བའེ་ དབུས་ 
སུ་ ཧཾ ཡིག་ ཟླ་བའེ་ མཚན་མ་ལྟ་བུ་ སོར་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ སྣང་མཐའི་ངོ་བོ། ཟླ་ཉི་ ཉེ་ས་བོན་ རྣམས་ གཡོན་ སྐོར། 
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རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཟླ་བའེ་མཚན་མ་ལྟ་བུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ། 
ཟླ་ཉི་ས་བོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲོག་རླུང་གི་ས་བོན་ཧི ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕོ་བ། སྐུ་ལུས་བྱིན་སྔོན་པོ། མགྲིན་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སྔོ། གཡས་དམར། གཡོན་ 
དཀར་བ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་མདུན་སྔོ། བར་མ་ 
དམར། རྒྱབ་མ་དཀར་བའི་ཕྲག་པ་དྲུག དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མདུན་མ་བཞི་ནག བར་ 
མ་བཞི་དམར། རྒྱབ་མ་བཞི་དཀར་བའི་མཐེ་བོང་སེར། མཛུབ་མོ་དཀར། གུང་མོ་དམར། མིང་མེད་ནག 
མཐེ་ཆུང་ལྗང་། སོར་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྩ་བ་ནག བར་པ་དམར། རྩེ་མོ་དཀར། རྡོ་རྗེ་སོར་གདུབ་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག དམར་པོ་ 
བཞེར། མདའ་གསུམ། ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིར་འཁོར་ལོ། 
མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིར་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ཆེན། པད་དཀར། དཀར་པོ་ 
བཞིར་དུང་། མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་པ་བསྣམས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
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གྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའེ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་དམར་བརྐྱང་བས་འདོད་ལྷ་ 
དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཞགས་པ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་དྲག་བོ་དཀར་པོ། གདོང་གཅིག་མིག་ 
གསུམ་པ། གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ། ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟི་ག་འཛིན་པ་བརྗེས། ཇིས 
དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཛིན་ཅིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། དེ་ལ་ 
མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའེ་ 
ཞལ་བཞི། རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་གྲི་གུག ལྕགས་རྱུ་དང་། སྒྲ་ 
བཅས་ཌཱ་མ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། རིན་ཆེན་བསྣམས་པ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཤར་ཧགྱི་འདབ་མ་ལ། ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ་ནག དམར། སེར། 
དཀར་ཐའི་ཞལ་བཞེ་མ། གསས་སྤོས། ཙནོ་དན། གུར་ཀུམ། ག་བུར་ནང་བླ་ཅྩེ་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་ 
དྲེལ་བུ། པདྨ། ཡོངས་འདུའེ་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛི་ ་པ། ལྷོར་དམར་མོ་འབར་མ་ 
དམར་མོ་དམར་སེར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ། གཡོན་གོས། 
སྐ་རགས། སྣ་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ 
ཟསྫསས། ྫཟས།།། ་ 
འབྲས་བུ། ཟན་གྱི་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། 
གཡས་དུང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པི་ཝང་། རྔ། སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མཁར་བ། ཟངས་དུང་འཛིན་ 
པ་མེར་དུ་བ་མ་ནག་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད། བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ་ 
འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད། དབང་ལྡན་དུ་མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་ 
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དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཇིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟུར་བཞིའེ་དབང་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་ 
པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྡྷི་དམར་པོ། མེར་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། ཡུམ་དང་སྦྱར་བས་ཤིན་དུ་དགའ་བའི་ 
སྒྲས་རྒྱལ་བ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་ལུས་ལ་ཞུགས། སླར་རང་ 
ལུས་ལས་སྤྲོས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རྣམས་རང་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་བ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པད་མའི་ནང་དུ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤྲོས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་། དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གདན། བརྟེན་པ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཕཾ་དང་ 
གྲི་གུག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཨ་དང་སྤོས་སྣོད་ལས་ནག་མོ་འབར་མ། ཨཿདང་མར་མེ་ལས་དམར་མོ་ 
འབར་མ། ཨཾ་དང་ལྷ་བཤོས་ལས་དཀར་མོ་འབར་མ། ཨཱ་དང་དུང་ལས་སེར་མོ་འབར་མ། ཧ་དང་རྔ་ཡབ་ 
ནག་པོ་ལས་དུ་བ་མ། ཧཿདང་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་མ། ཧཾ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་མཁའ་སྣང་ 
མ། དྭཱ་དང་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་ལས་མར་མེ་མ། ཨོཾ་ལས་དུང་། ཨཱཿལས་གཏི། ཧུཾ་ལས་ནོར་བུ། ཧོཿལས་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་བསྐྱེད། མངལ་ནས་སྤྲོས། གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་རྣམས་དང་མཚན་མ་སོ་སོ་ལ་ 
གཞུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ། ལཱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་ 
སེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ཤར་གྱི་ལེ་ཚོར་འཁོད། རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ། ཨུ་དང་པདྨ་ 


12 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལས་སྐྱེས་པའི་མཱ་མ་ཀྭཱི་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོར་ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། ཤིད 
རྙིན ངང་ སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་དུ་ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལ ས་རྣམ་ 
སྣང་སེར་པོ། ཨཱཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། པད་དཀར་དང་ཉི་མར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། 
ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །ཨཱི་དང་རལ་ 
གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ། ལི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། 
མེར་ཌཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་མཐའ་དཀར་པོས་ 
འཁྱུད་པ་སྤྲོས། སྲིན་པོར་ཨུ་དང་པདྨ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་དཀར་མོ། ཛི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་ 
འབྱུང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། དབང་ལྡན་དུ་ལཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཨི་དང་རལ་གྲི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། རླུང་དུ་འཁོད་དེ་དེ་རྣམས་པད་དམར་དང་ཟླ་བར་པདྨའེ་ 
གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྲུད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་བཞིའི་གཡོན་ 
གཡས་ཀྱི་ལེ་ཚེར་ཧི་ཧཱི་ལས་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉེས་སྤྲོས། ཤར་དུ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ལས་ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་ 
པ་གཉིས་སྤྲོས། ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ཧཱཿལས་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སྤྲོས། སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཡཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ནག་ 
པོ། ལཱཿདང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ཤར་སྒོར་པད་དམར་དང་ 
ཟླ་བར། རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྨུགས་བྱེད་དམར་པོ་ཝཿདང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་ 
མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོར་པད་དཀར་དང་ཉེ་མར། ཝཾ་དང་པདྨ་ལས་ཁེངས་བྱེད་དཀར་པོ་རཱཿདང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤོས། བྱང་སྒོར་པད་དམར་དང་ཟླ་བར། ལམ་ 
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དང་འཁོར་ལོ་ལས་རེངས་བྱེད་སེར་པོ་ཡཱཿདང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའེ་རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་ 

སྤྲོས། ནུབ་སྒོར་པད་དཀར་དང་ཉི་མར་འཁོད་དེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་མཁའ་སྙིང་ནག་པོ། 
ཨཱལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནང་ནས་བལྟ་བའེ་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་པད་དཀར་དང་ཉིེ་མར་འཁོད། ཨར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་སྙིང་དམར་པོ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་གསས་སུ། ཨོ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་སྒོའི་ 
གཡས་སུ། ཨལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོ། ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནག་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ ཨཿདང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ། ཨཱ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ 
དང་ཉི་མར་འཁོད། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་པད་མའེ་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཡེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཨལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲིབ་སེལ་སེར་ཕོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། མེར་སཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཨོ་དང་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། སྲིན་པོར། ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ཨར་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ས་སྙིང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། དབང་ལྡན་དུ། 
ཨཱལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའེ་ནམ་སྙིང་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ 
སྨྲོས། རླུང་དུ། ཨཿདང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་གུས་ 
འཁུུད་པ་སྤྲོས། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཨཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་སྔོན་པས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་དམར་དང་ 
ཟླ་བར་གནས་པ། ཡུམ་རྣམས་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱིས་ 
འཁྱུད་པ་སྟེ། ནག་བོ་རྣམས་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ། དམར་པོ་རྣམས་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། 
གཡས་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་བཅས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཞུ། རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་ 
པ། དཀར་པོ་རྣམས་དཀར་ནག་དམར་བའི་ར་ཞལ་ཅན། གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན། 
པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་། སེར་པོ་རྣམས་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་ 
འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། གཡོན་དུང་། ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་བཅས་དྲིལ་བུ། ལྗང་གུ་རྣམས་ལྗང་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སཏྭ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ སྔོན་ 
པོ་རྣམས་སྔོ་དམར་དཀར་བའེ་ཞལ་ཅན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་ཁ་ཌཾ་ག་དང་། 
ལས་ཙ་ཅྱ་ཀ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་གཡས་གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཐོད་བ། ཁ་ཊཱིཾ་གྲ་འཛིན་པ་ལ་ལི་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་ཕོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཧཾ་ཡ་ཡི་ཕི་ཧཱི་ཡུ་ཡཁཱཾ་ཡཾ་དང་གྲི་གུག་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འཇིགས་མ། དྲག་མོ། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ། མེ་འབར་གདོང་མ། རླུང་ཤུགས་མ། རབ་གཏུམ་མ། 
དྲག་མའེ་མ། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སྤྲོས། གསུང་གི་སྣམ་བུའེ་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་ 
བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཀྱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཁྱབ་ 
འཇུག་མ་ནག་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། བེ་ཅོན། གཡོན་པད་མ། དུང་འཛིན་པ་ལ། ལཱི་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚངས་པ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཀྱི་ཡཱ་ཡཱི་ཝཾ་ཀྱི་ཡུ་ཡཁཱཾ་ཡཿ དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 


གཡུང་མོ སྒྱུ་མ། གླགས་མ། དཔཝ་མེ། རྣམ་ཛན་རྒྱམ་མ། དཔལ་ལྡན་རྒྱཝ་མ། དབལ་ལྡན་རྒྱམ་བྱྲ 


དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 15 


མ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་རྣམས་སྤྲོས། མེར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་གི་པད་མའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ 
མར་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིེན་འཁོད། ཧཿདང་དབྱག་པ་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། རལ་ 
གྲི། གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། ཨུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ 
དང་། ཧ་ར་ཛཾ་རརཾ་ཧྲཾ་རུ་ཌླ་རཾ་དང་དབྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀེང་རུས་མ། དུས་མཚན་མ། རབ 
ཁྲོས་གདོང་མ། དུས་ལྕེ་མ། གཙིགས་མ། ནག་མོ་འཇིགས་རུང་མ། ཨཱ་དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ 
པདྨ། ལུས་མེད་མ། གཞོན་ནུ་མ། རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ། མིག་བཟང་མ། 
རུལ་མ། བཟང་མོ་རྣམས་སྤྲོས། སྲིན་པོར་རྨ་བྱའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
རིམ་བཞིན་འཁོད། ཧཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་དྲག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་རྩེ་གསུམ། ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། རི་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཧུ་ཝ་ཝི་ཌྲཾ་ཧཱུ་ཝུ་ 
ཝལཱཾ་ཝཾ་དང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་མ། གི་གྭ་མ། རྟག་མ། མུར་མ། ཏོ་ཏ་ལ། མཚོན་བྱེད་ 
མ། དམར་སེར་མ། ནག་མོ་རྣམས་སྤྲོས་བྱང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཀླི་དང་པདྨ་ལས་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ 
པདྨ། རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ལ། རཱི་དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ཀྱ་ཝཱ་ཝཱི་ཌྲཾ་ 
ཀྱྱ་ལྟུ་ཝལཱཾ་ཝཿདང་པདྨ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ། ཟླ་བའི་རི་མོ། རི་བོང་འཛིན་མའི་ 
གདོང་མ། ངང་པའི་མདོག་མ། འཛིན་མ། པད་མའེ་དབང་མོ། སྐར་མིག་མ་དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་ 
སྤྲོས། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་གི་པད་མའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཁོད། 
ཧ་དང་རྡོ་རྗེ་ ལས་དབང་ མོ་སེར་ མོ་གཡས རྡོ་རྗེ། ། མདའ། ། གཡོན་དྲེ དྲེལ་བུ། གཞུ་ འཛིན་པ་ལ་ཨི་དང་རལ་གྲི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་བྲལ་ནག་པོའི་འཁྱུད་པ་དང་། ཧཱཾ་ལ་ལཾ་ལརཾ་ཌཱཾ་ལུ་ཌླཾ་ལཾ ་དང་རྡོ་རྗེ་ རྣམས་ལས་ སྐྱེས་ 


16 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨ 


པའིརྡོ་རྗེ་འོད་མ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མ། གསེར་ལྡན་མ། ཨུརྦ་སཱི། བཀྲ་བའི་རི་མོ་མ། རམྟ། ཟུག་རྡུ་མེད་མ། ཤིན་ 
ཏུ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་སྤྲོས། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞེན་འཁོད། ཀྐ 
དང་སྣོད་དམ་སྤར་བུ་ལས་ཚངས་མ་སེར་མོ་གཡས་པདྨ། ཚངས་པའེ་དབྱུག་པ། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་སྣོད་ 
དམ་སྤར་བུ་འཛིན་པ་ལ་མཱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྭ 
ལའི་ཀྷ་ལུ་ལཱཾ་ལཿདང་། སྣོད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྭ་བི་ཏྲེ། པད་མའི་མིག ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ། བློ་མ། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་མ། གཱ་ཡ་ཏྲི་མ། གློག་མ། དྲན་མ་རྣམས་སྤྲོས། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཁོད། དེ་དག་ལ་གདོང་དྲུག་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ནི་གདོང་དྲུག་ 
དང་། ཚངས་པ་ཚངས་མ་ནི་གདོང་བཞི་མ། གཙཅོ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་ 
ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པས་ས་གའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཅོ་མོའི་ཞལ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བས་ 
གཙོ་མོ་ལ་ཞལ་གྱོགས་ཏེ། ས་གའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་བ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ནས་སྐུའི་སྣམ་བུ་ལ། ཙམ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཛིར་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་མོ་སེར་མོ་དབང་མོ་ལྟ་བུས་འཁྲུད་པ་དང་། ཉ་ཉི་ཉྲཾ་ཉུ་དང་ 
ྲི་ཉི། ཧ་རྷ་ཛྷཾ་རྷ་ཛཱ་རྷི་དང་། ཛ་ཛི་ཛུ་ཛལ་ཛཾ། ཚ་ཚི་ི་ཚུ་ཌྷཾ་ཚཾ། ཙ་ཅི་ཏྲི་ཊུ་བཱ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། 

ནང་ནས་བལྟ་བའེ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོ་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་ 

འདབ་མ་བཞི། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཉཿདང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའེ་མེ་ཏོག གཡོན་མིརྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ། ཇྔི་དང་བེ་ཅོན་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་སེར་མོ་ནོར་སྦྱིན་ལྟ་བུས་འཁྲུད་པ་དང་། ཙཊི་ཝི་ཙུ་དང་བྙི་ཙཿཛྭ་ཧི་ཌྷཾ་ཚུ་ཌྷ་ 
ཚཿདང་། ཛཱ་ཛཱི་ཌྷུ་ཛལཾ་ཇཿདྷ་དྷི་ཌྷཾ་ཛྷཱ་ནྷི་ཛྷཿ ཉཱ་ཉི་ཉྲཾ་ཉཱུ་ནྲཾ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅྭ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཊཾ་དང་ཤཀྟི་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་གཡས་ཤཀྟེ་དབྱུག་པ། གཡོན་ 
པདྨ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཌི་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཆུ་ལྷ་ལྟ་བུས་འཁུུད་པ་ 
དང་། ཌ་ཌི་ཌྲཾ་ཊུ་དང་ཌལ་ཌི་ཌྷ་ཌྷཾཌྷཾ་ཌྷ་རྷི་དང་། ཌ་ཌི་ཊ་ཌྭཾ་རྷཾ། ཆ་ཏི་ཌྡི་ཊུ་ཐལཾ་ཐཾ། ཊ་ཊི་ཊརཾ་ཊུ་ཊལཾ་དང་། 
ཤཀྟི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་ 
གཡས་ཀྱི་ལུག་གི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཌཿདང་མདུང་ལས་ 
གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་དྲུག་པ་གཡས་ཤཀྟི་མདུང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་ཌཱཾ་དང་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོས་འཁུད་པ་དང་། ཊ་ཊི་ཊ་ཾ་ཊུ་དང་། ཊ་ལ་ཊ༔ཌྟ་ཏཱིཊིཾ་ཌཱ་ཌྟུཌ་ 
ཌཿདང་། ཌཌི་ཌུ་ཌཾ་ཌཿཤྭཌཱི་ཌཾ་ཟཱ་ཤཱཾ་ཿ༔ྲ་ཌིཿ་ཌ་རིཏྟུ་ཌ་དང་། མདུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཊཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། སྲིན་པོར་རྨ་བྱའི་སྟེང་གི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། པཾ་དང་ཞགས་པ་ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། གཡས་ཞགས་པ་རིན་ཆེན། 
གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་ལ། བྲཾ་དང་ཤྟི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་མེ་ལྷ་ལྟ་བུས་ 
འཁུད་པ་དང་། མ་མི་ཟྲཾ་མུ་དང་བློ་མཾ། ཧ་ཧྷི་བྲཾ་བྷུ་བྭལཾ་ཟཱ་དང་། བ་བི་བྲཾ་བུ་བླཾ་ཐཾ། ཕ་ཕི་བྲི་ཕུ་པལཾ་ཕཾ། པ་ 
པི་བྲ་པུ་བླི་དང་། ཞགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་གི་པད་མ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་ 
བཞིན་འཁོད། མཿདང་དྲག་སྟ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཡས་དབྲ་སྟ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཞགས་པ་རིན་ 
ཆེན་འཛིན་པ་ལ། བྲཾ་དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཕྭ་ཕཾི་ཕྲི་པུ་ 
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དང་བླི་ཿཔཱ་བཱཾ་ཕྲཾ་ཕུ་པལཾ་ཕཿདང་། བཱ་ཧཱི་བུ་བླཾ་བཿ ཱབཾ་བཾ་བྷཱ་བྭབཾ་བྷ་དང་། མྭསཱིཁྲཾ་མུ་བྷཾ་མཿདང་། དྲག་ 
སྟ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། 

དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བའི་སྟེང་གི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཏ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
དབང་པོ་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། མེའེ་མདའ། ། གཡོན་དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། ངརཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རླུང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཙཙི་ཀ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ན་ནི་ནཱ་ནུ་དང་ནལ་ན། ཧྷ་ནྷིདྷཾ་རྷུ་དའྲཾ་ཧྷི་དང་། ད 
ཏྷི་དུ་དལཾ་དཾ། བ་བི་ཟི་ཐུ་ཐལ་ཐཾ། ཏ་ཏི་ཏྭ་ཏུ་ཏལཾ་དང་། "༥ ྒ་ 
པའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ནུབ་ སྒོའི་ གཡས་སུ་ གླང་པོ་ཆེའེ་ སྟེང་གི གི་པདྨ་དམར་པོའི 

ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ནཿདང་ཁབ་ལས་ཚངས་པ་ སེར་པོ་ཞལ་ བཞི་པ་ གཡས་ཁབ་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ངར་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གློག་མ་ནག་མོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ་ལྟ་བུས་འཁྲུད་པ་དང་། ཏཏཱ་ཾ་ཏུ་དང་ཏལཾ་ཏཿ ཱཐཱ་ཊཱཾ་ཐྲ་ཐཱཾ་ཐཱཿདང་། ད་དི་དུ་དའྭཾ་དི༔ ¬ 
ྷིཏྷཾ་དྷ་ཧྭབཱཾ་ྷ ནཱ་ནི་ཊཾ་ནཱུ་ནལཾ་དང་། ཁབ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་ 
བའེ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་ 
བཞིེན་འཁོད། སཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་མདའ། གཡོན་སྦྲལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ཾ་ག་གཞུ་འཛི་ ་པ་ལ། ༩འཾ་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རི་སྲས་མ་ལྡང་གུ་ཕག་མོ་ལྟ་བུས་ 
འཇུད་པ་དང་། ཚཀ་ཚཀི་ཆཀྲི་ཚཀུ་དང་ཆཀླི་ཚཀཾ། ཤ་ཤི་ཤཱ་ཤུ་ཤཱཤཾ་དང་། ཏུ ཤཱ་%། ཐ་ཞྤི་ྤཇ་ུ་ 
ཞྲི་ནྲི། ས་སི་ཐྲཾ་སུ་བླཾ་དང་། རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་མ་ལ་སོགས་པ་མགོའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སྤྲོས། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཚཀཿདང་བེ་ 
ཅོན་ལས་ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ་གཡས་ནོར་བུ། བེ་ཅོན། གཡོན་ནེའུ་ལེ་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། འཾ་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ནོར་དབང་མོ་ལྡང་གུ་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། སྭ་སྭི་སྲཾ་སུུ་དང་བླཾ་སཿ བྷ་ཏི་ྤངཾཤུ་རྤཝཾ་བྤཿདང་། ཏི 
ཏྱུ་ཁཱཾ་༩ཿ ཤྭ་ ཤི་ ཤཱ་ ཤུ་ ཤླཾ་ཤཿ ཆ་ར ཐྲ་ཆཀུཧྲ ཏཏ་ཐེ་ཅཾན་རྣམས་ཁས་སྐྱེསྲ་ྲའི་སྲ་རྡོ་རྡེམ་ཁྲ་སོགས་བེ་ 
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རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ 
མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། ཀཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པདྨ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
པའི་དུང་འཛིན་པ་ལ། གར་དང་སྒོད་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་ཚངས་མ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་དང་། ང་ངི་ངརི་ངུ་ 
དང་རྡཾ་ངཾ། གྷ་གྷི་གྲི་གྱུ་བྷི་གཾ་དང་། ག་གི་གུ་གླི་གཾ ཁ་ཁི་ཁཾ་ཁུ་ཊཱཾ་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་ 
པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞེན་འཁོད། ངཿདང་དབྱུག་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་དབྱག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
དང་། ཀཱ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་དང་། ཀློ་ཀཿ ཁཱ་ཁྲི་ཊཱཾ་ཁུ་ཊཱཱི་ཁཿདང་། གཱ་གཱི་གྲུ་བཱཾ་གཿ སྣ་གྷི་ྣཾ་གྷཱ་བཱཾ་གཱཿ ངྲ་དྲ་ཇྟ་ངྱ་ཛཕཾ་དངྲ། 
དབྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀྭ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ 
ཧེའི་སྟེང་གི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་རིམ་བཞིན་འཁོད། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གཅོ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཅོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱི་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་མདོག ཕྱག་མཚན་འདྲ་བས་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཡ་དང་དབྱུག་པ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཕུབ་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། ལཱ་ 
དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་སྤྲོས། ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད། ར་དང་མདའ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དམར་པོ་གཡས་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཞུ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ། ཝཿདང་ཐོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙུནྡཱ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་བདུན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད། ཝ་དང་གཏུན་ཤིང་ལས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། གཡོན་པདྨ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ 
ལ་ཆཱ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་འདོད་རྒྱལ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད་ལ་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ། གཡོན་དུ་རིན་ 
ཆེན་འཛིན་པ་ལ། ཡཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལྟ་བུས་འཁྲུད་པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོར་ 
གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་འཁོད། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་གཡས་དགྲ་སྟ། རྩེ་ 
གསུན ་ཐཉ་ཕྱུཐཾཤྲྐས། (ཁྭ གྲ འཾནཐཾམ།ཧཱ་ཧ་ཐྲ་གྲུགྷ་ཝྲས ཀས་མཿ་ཤཾནྟ་ཏུ་ཏྤན་ཐོ་གྲནཏ་ཐཛཾསུ་ 
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བུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
འབོད། ཧ་དང་དྲག་སྟ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་བོ་གཡས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཧཱ་དང་དགྲ་ 
མཚན་ལས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ་ྲ་༩ཿ ཤ་ཐ་ཀ ན་དྷ་ཐ་ཏ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅེ ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་། 
དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧ་མ་བྷ་བ་ཡ་པ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་། འུག་ག ང་མ་ 
དང་། དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ལྷོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཧྭ་དཱ་དང་པད་མ་ལས་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཧྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་ལ་ཧཿདང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤི ན་ཏུ་སྔོན་མོ་སྔོན་མོས་ 
འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཀྱྱི་དང་བུམ་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལ། ཧ་དང་གྲི རེ 
གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཡབ་ཀྱི་གཡས་ 
བུམ་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་པད་ 
གདོང་མ་ནག་མོ་ལ། དྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པར་བསེའེ་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བར་བེ ་རུ་ཌའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
ལས་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོ་ལ། ཧཱ་དང་པ དླ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་འཁབྱུད་པ་སྤྲོས། སྲིན་པོར་མི་ 
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གདོང་མ་དཀར་མོ་ལ། ཧ་ར་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་རྒྱས་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། བྱང་རུལ་པ་དང་བཅས་ 
པར་འབྲིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་འཁོད། མ་བྷ་བ་ཡ་པ་དང་གྲི་གུག་ལས་འུག་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལ། ཧ་ 
ཆཱ་དང་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་སྐྱོང་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། དབང་ལྡན་བྱིས་པ་ཤི་བར་བཤང་གདོང་གི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་འཁོད། སཱ་ཿཿ ཤ་ཐ་ཆཀདང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་སེར་མོ་ལ། ཧ་ཡ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། ནུབ་རྣག་གི་དྲིར་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་ 
ལྟེ་བར་འཁོད། ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ་དང་གྲི་གུག་ལས་མཁའ་ལྔིང་གདོང་མ་སེར་མོ་ལ། ཧ་ཡཱ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། རླུང་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པར་མིག་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་འཁོད། 
ཧཱུཾཿདང་གྲི་གུག་ལས་སྔོན་མོ་ལ། ཧུཾ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ 
ནཱི་ལས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཧ་དང་གྲི་གུག་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་ལྗང་གུ་ལ་ཀྐྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས། འོག་ཏུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཤ་རཾ་བྷས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ཕྱག་མཚན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་འདོད་ཡོན་ལ། ཙ་ཚ་ 
མོ་དེ་ཉིད་བསྣམས་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་འཁོད། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཱ་དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་གོས་ལས། 
རོལ་གར་མ་དཀར་མོ་དེ་ཉིད་བསྣམས་པ་སྤྲོས། བྱང་དུ་འཁོད། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ནཱ་དང་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ལས་ 
སྒེག་བཞད་མ་སེར་མོ་དེ་བསྣམས་པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་འཁོད། ས་པ་།༩ཤ་ཚཀ སྟ་༩ཤ་ཐ་ཚཀདང་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་གླུ་འདོད་མ་ལྗང་གུ་དེ་ཉིད་བསྣམས་པ་སྤྲོས། སྟེང་དུ་འཁོད། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། པ་ཕ་བ་བྷ་མཱ་དང་བདུད་ 
རྩིའི་སྣོད་འབྲས་བུ་ལས་བཤོས་མ་འབྲས་བུ་མ་སྔོན་མོ་དེ་ཉེད་བསྣམས་པ་སྤྲོས། འོག་ཏུ་འཁོད། དེ་ནས་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུར། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ་དང་ཐོང་བཤོལ། གོས། གྲི་གུག བུམ་པ། ཆུ་གྲི་ལས་དབྱེ། གོས། འཕྲུག 
མཆིལ་འདོར། སྐྲོད་འདོད་མ་ནག་མོ་གཡས་དེ་ཉིད། གཡོན་མི་ཤ བཤང་ལམ། རྣག བད་ཀན། རྐང་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ནས་ཤར་ འི་ལྷོ་ནས་མེའི་བར་འཁོད། ཊ་ཌ་ཌ་ཊཱ་ཌ་དང་དར་དཔྱངས། སྣོད་གཅུ་གཟེར། གོས། 
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སྨུག་རྩིའི་སྣོད། ཟས། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ། གར། སྐེམ་འདོད་མ་དམར་མོ་གཡས་དེ་ཉིད། གཡོན་ཁྲག ལྕེ། ཤིག སྲིན་བུ། རྒྱུ་ 
མས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས། ལྷོ་སྒོའི་ནུབ་ནས་སྲིན་པོའི་བར་འཁོད། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་དང་། དུང་མེ་ལོང་། རྩེ་ 
གསུམ། རྡོ་གྲུ་བཞི་ཀུ་ཤ་ལས་རྒྱས། རྒྱན། སྟན། རྒྱལ་སྲིད། འཇམ་པར་སྨྲ་འདོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དེ་ཉིད། གཡོན་ 
ཁྲག རྦ ཐ་སྒྲ་སྒྲ རུས་བྲས་གཏཐའི་ཐོད་དྲ་འཇྔཾན་ཁ་སྤྲོས། བྱང་སྒོ་འཤར་ཞས་དབང་རྡན་བྱི་ཁན་ཞཐོད། ཏཱ་ཐ་ད་རྙ་ 
ན་དྐང་། རྨྱུ གུ མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ཁབ། ཉའི་རྒྱ། དར་གྱི་བུ་སྲིན་བུ་ལས་རེངས། དྲི། མལ་སྟན་གཉེ། རྐྱལ། འཆིང་འདོད་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་དེ་ཉིད་གཡོན་བཤང་བ། སྣ། ཆུ་སེར། ཞག མཁྲིས་པས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས། ནུབ་སྒོའི་བྱང་ 
ནས་རླུང་གི་བར་འཁོད། ཁ༩ཤ་ཐྤ་ཧ་དང་གདུགས། བ་ལང་རྭ། ཤ་འཛིན། རྒྱུན་མཇྱམ་རུད་ཐཨམས། རེག་བྱ། ཡན་ལག་ 
བསྐྱོད། ལྷག་མ་ཟ་ནག རོལ་མོ་འདོད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དེ་ཉིད་དང་། གཡོན་མཆིན་པ། རྣ་བ། བཤང་ལམ་གྱི་དྲི་མ། རྣ་ 
བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས། དབང་ལྡན་ནས་ཤར་སྒོའི་བར་འཁོད། ཁཿགཿགྷ༔ཚཀཿདང་། རྒྱུད་མངས། ཁཾ་ཕོར། 
ཤིང་ལྷམ། ཏོག་རྩེ་ལས་གཡུལ། བཤང་གཅི་ཟག འགུགས་པར། རྒྱུག་འདོད་མ་སྔོ། གཡས་དེ་ཉིད། གཡོན་རྟགས། 
སྣའི་དྲེ་མ། གློ་བ། སྙིང་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས། མེ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་བར་འཁོད། ཡ་ར་ཝ་ང་དང་། སྤུ་གྲི། 
འཕངཉཿམ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། འོད་མའི་དབྱུག་པ་ལས་འཆིང་། ལྕེའ་དྲ་མ་ཅོད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་་བྱིས་ཁྲོ་དཀར། ཆིལ་ 


འཛིན་པ་སྤྲོས། རླུང་ནས་བྱང་སྒོའི་བར་འཁོད། སཿཀཿལཿཀྱཿདང་། མཐེལ་ལྷམ། མདའ། ཐགས། ཆོས་ 
འབྱུང་ལས། ཕགསཔ་་ཡུར་འདེབས། མཆན་ཁུངདྲ“སྦྲལ་འཆིང་། མིག་གྲིའི་མ་༠སེམས་ཅན་བསླུ་སེར། ཐྷག“““ 
འཁྲིག་འདོད་མ་སྔོ། གཡས་དེ་ཉིད། གཡོན་མི་ལྔགས། མཆན་ཁུང་། མིག་གི་དྲི་མ། ཐྷ་གས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་སྤྲོས། སྲིན་པོ་ནས་ནུབ་སྒོའི་བར་འཁོད། དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུར། ཅི་ཚི་རྫཾ་ 
དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་མི་འདོད་མ་--ཕྱེར་འདོད་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁ་དོག་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 

མཚན་སྔར་དང་འདྲ་བ་དང་། གཡོན་པའི་ཐོད་པར་སྔར་རིམ་བཞིན། །ཁྱི་ར་ཀུམྷི་ར་འགྲོན་བུ། །ནེའུ་ལེ་རྟ་ 
དང་རི་དྭགས་ཏེ། །ཀུ་ལཱི་ར་དང་ཉ་དང་བསེ། །བ་ལང་བོང་བུ་རུས་སྦལ་དུང་། །དོམ་དང་གླང་པོ་ཕག་ཆུ་ 


དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 23 


ཕཾརྐླ །རཝབ་ཏུག་ཇཐྲེ་ནྲེ་ཐོད་དྲཧྲ། །གཌ་ཡུརྐ་དྲང་རྭུཏྫས བྱ ཇན, 1 ཁཉེ་རྱ་ཐྤཁཧ་ཁཾ་སཧ 
དྲང་། །སམ་དང་ཐྦེུ་ཙངས་སྤྱང་གེ། བྱི་ཁ་ཨེ་གུ་ཀྭ་དད་ནི། །ཤ་མི་ཛཱ་ཏ་ཀ་རྫ་མོཊ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཞུག་ 
མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་། དམར་མོ་ས་ག དཀར་མོ་པདྨའེ་གདན་གྱིས་བཞེངས་པ། སེར་མོ་ཟླུམ་པོ། ལྗང་ 
གུ་ས་ག སྔོན་མོ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་--བཞེ་དང་། ཛི་ཛཱི་དང་། རལ་གྲི་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ཟླ་ཉེ་ 
ནག་པོ་རལ་གྲི་ཕུབ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་འཛིན་པ། ཤར་དང་མེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འའ ར་ལ་འཁོད། ཌིལ་ཌིལ་དང་དབྱུག་པ་ཤཀྟི་ལས་ལྷག་པ་དང་མིག་དམར་དམར་པོ་དབྱུག་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དང་། ཤགཏི་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། བུ་བུ་དང་ཞགས་པ་ 
རྩེ་གསུམ་ལས་པ་སངས་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་སྦྲལ་ཞགས། རྩེ་གསུམ། ཁ་ཊཱཾ་ག་སྦྲལ་བཅས་འཛིན་ 
པ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། དཾལ་དལཱ་དང་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ལས་མཇུག་རིངས་ 
སྤེན་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ག་ 
གཱ་དང་ཁབ་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ལྡང་སྔོ། ཁབ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། གཞན་ཡང་བརྟན་པ་དང་། དེཉྱི་ྲ། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། བྫངྒི་་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོག་མ་ 
དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཐུགས་ཐན་ཏུ་བསུ་ཅོད 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ 
རང་གི་གསང་གནས་ནས་སྤྲོས། དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཞལ་དང་སྐུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་དགའ་བས་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཀྱ་ཀྱི་ 3 
ཀྱཾ་ལས་གཤེགས་པ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། ། ཀྱ་ཀྱི་ྐི་ཀ ཀྐུ་ཁྷྲི་ལས་གཤེགས་མ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག ཀྐ་ཀྱེ་ཀླ་ཀྐོ་ཀླྲ་ཀླི་ 
ལས་སེམས་ དཔའ་དྲུག ཡུལ་དྲུག ཀྐྱ་ ་ཀེ་ ་ཀྱར་ ཀློ་ཀྐྱལ་ཌྐྱ ་ལ་སེམས་ དཔའ་མ་དྲུག ལས་དབང་ལྔ། ཀྐྱཧ་ཀྐྱ་ 
ཀླ་ཀྱཝ་ཀླ་ལས་ ཁོ་བོ་ལྔ། བྱ་བ་ལྔ། རྐྱཧ་ཀྟཱ ཏཱ་བྷཱ་ཁཝ་ ཀྐྱ་ལས ་ཁོ་མོ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ སོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བཞེ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཨོཾ་ སུ་བི་ཤུདྡ་ཇྷརྨཐཧཱ་ཏུ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉྭཧཾ ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ། མངལ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་རོ་མཉམ་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། ལྷའི་རྣམ་དག་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ། གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཝ་ 
དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧོཿཡིག་བཀོད་དེ། ཧོཿཡིག་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤེ ས་རབ་ནུས་མ་དང་བཅས་པ་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 

རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་ 
མཛོད། །མཱ་མ་ཀྲི་བདག་སྲིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །གོས་དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་ཡིས་སྐྱེས་བུར་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་ 
འདོད་མཛོད། །སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་བྲལ་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མྱོང་ 
ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་ 
སྤྲོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སད་དེ། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ སྱུ་མ་ལྟ་ བུར་གཟི གས་ནས། ཟླ་བ་ ཞུ་བ་དེ་ལ ས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་དང་། ཡུམ་ནུས་མ་དང་བཅས་ པའིེ་ར། ་བོན་ ཕྱག་མཚན་ལས་སྔར་ བཞེན་ བསྐྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ སོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔའེ་རང་ བཞེན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག བྱང་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཞུགས་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལ་ཨ། སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨི། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨུ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལ་ 
ལཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་དཾ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨཾ། ལྟེ་བའི་རླུང་ལ་སར་ལོཾ། སྙེང་ཁའེ་ལ་ཆུར་ཨུ། 
མགྲིན་པའི་ལ་མེར་རི། དྲཔལ་བའི་ལ་རླུང་དུ་ཨི། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཨ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པའི་ཉེ་མར་ཨཱཿ སྙིང་ཁའི་སྒྲ་ 


ནི ༨ 


གཅན་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་དུས་མེ་ལ་ཧོཿནོར་བུར་ཨ་བསམས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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རྒྱས་གདབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཐའ་དག་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་བཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་མོས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
ལྟེ་བར། ཛཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས་པས། སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་ལོ་བཀུག ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བར་ཞུགས། བྱང་སེམས་སུ་ 
ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཧྲཱཾ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་འཇིགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་བཞི་པ། མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པས་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། 
སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། 
གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་ 
པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་དང་མགོ་ཕྲེང་འཛིན་པ། 
སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོས་ 
ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཡེ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བསྡུན། ཕྱག་རྣམས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཚ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐེམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོད་དོ། །ཧཱཱཾ་ཡིག་དང་ རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གཞུག བཾ་དང་ཞགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་རེངས་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཧོཿདང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས། ཧི་དང་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ཡབ་ཡུམ་རོ་མཉམ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་རོ་མཉམ་པ་ནས་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཟླ་ཉི་རོ་མཉམ་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་ 


བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་གྱུར་ 
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པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། 
ལྟ་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་ 
འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ཅག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུའི་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་དཔྲལ་ 
བར་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་ 
གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རོ་མཉམ་སྟེ་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་བསམ། 
མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་མར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ 

དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་བདྨ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་ནོར་བུ། དྲིལ་བུ། 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་སྐུ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུས་འཁུད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ཅག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། ཡང་མགྲིན་པར་ 
ཉི་མ་ལ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་གསོལ་ 
ལྔ་པར་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
པདྨ། འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ནོར་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་སེར་མོ་སེར་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
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ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་པདྨ། དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་ཅན་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
པས་དབང་བསྐུར། ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ རྗེ་འཛིན། །སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གསོལ་ བ་གདབ་པས། རོ་མཉམ་སྟེ སྟེ་ སེམས ་ཐུགས རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨོ་སྦ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པ་དེའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ 
གྱི་ལྟེ་བར་ཧོ༔ ཟ་ཿང་དནཾ། གཙུག་ཏོར་ལ་དྭཱ་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པད་དམར་དང་ 
ནན 
གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཧི་ཧྲི། ཧྲི་ཏྷཾ། ། ཧུཾ་ཧཱུཾ། དཾ 

བཱ། ཨཱ་ཨཱི་ཧཱ་ཨཱ་ལྭཾ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྱོ། བཛྲ་ཨ་མྫཾ་ཏ། གྷ་ཊི་རཱ་ཐྷཾ།ིཉྩཉཱ་སྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཡུམ་ལྔས་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་རཱི་ཨཱ་ལི་པརྩ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཛ་ཨུཾ་ལཾ། སྦྦ་བུད་བཛྲ་མུ་ཀུ་ 
ཊཾ། མ་མ། པཉྩ་བུདྡྷ་ཨཱཏྒ་ཀཾ བནྡྷ་ཡརྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས། ཨོཾ་ཨ་ཨི་འཾ་ཨུ་ 
ལཾ་བྱཅྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་རི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧྭས་ཅོད་པན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿྲཾ་ཧོཿསརྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། 
མ་མ་བཛྡ་པཊྟཾ། བྡྷ་ཡནྟུ་ཧུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནུས་མ་བཅུས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ 
ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོ་ཕ༔ ད་་པྭ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་བུ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། དར་དཔྱངས་དང་། ཨཾ་ཧུཾ་ཧོཿ བི་ཌཱ་ན་ཛྷཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཀ་རུ་ཌ་པྲ་ནྷཱ་ཨཱམྨ་ཀེ། བཛྲ་བཛྲ་གྷཏྟེ། ས་བྱེ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོར། མ་མ་བཛྲ་སཏྭ༔ ས་པྲ་རྙོ་ད་དཱ་ཏུས། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧོཿ སུརནྨ་ཙནྡྲ་བི་ཤོ་རྷ་ཀ་སྭ་ཧཱས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དང་། ཨོཾ་ 
ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ སརྦ་བོ་རྷི་སཏུཿ སྭ་ བྷརླ་སརྦ་དཱ། ས་ཀྭ་མ་ཨུ་པ་བྷོ་གི་ 


དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 29 


བཛྲ་བྲ་ཏཾ་མ་མད་དངྙུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་སཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ 
ཨཾ་ཨཿ བི་༩༩ ཡྟྟི་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ཆཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ། སརྦ་ཀྲོ་ 
ཧྷ་རཱ་ཛ། ས་བྷཱ་མི་ཏྲི། ཀྭ་རུ་ཌ། མུ་དི་ཏ། ཨུ་པེཀྷ། སཟླ་ས་མ་ཏཱ། སྭ་བཱ་ཧཾ་བཛྲ་ཕུརྦཾ་ག་མཾ་ནཱ་མ་མེ་ད་ 
དནྟ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ཆཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ། ཙ་ཏུར་བྲབླ་བི་ཧཱ་ར་བི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱས་ 
མིང་དང་། ཨོ་ཨེ་ཝཾ་པ དྨ་བཛྲ་ཅི་་ཱོ། པྲཛྷོ་པཱ་ལོ། མལ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི། བཛྲ་སུ་ཁ་ཛྙ་ནཱཾ་ག མ་མ་ད་ད་ཏཾ་ཧཾ་ 
ཧཿཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ཨོཾ་ཧཾ་ཀཿཧྷར་ཙ་ཀྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱཧཱ། རྗེས་གནང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སྟྟ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ སྟས་བྷཱམི་པཱབྟོ་ཧཾ་གི ས་དབང་བདུན་ཐོབ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་པྲཛྟཱ་པ་ཡོ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ེཾ མེ་ད་ད་ཏཾ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་དང་། ་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་ནུ་མར་རེག་པའི་གཡོ་བའི་བདེ་བས་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྭཏེ་ན། བྲཛ་ཀ་ལ་ཤ ཨ་ཧི།༩ི་གེ་ཌ། ཨ་ཧེ་ཇིོ་བྲཛ་སྭཏུ་ཐུ་ཏྲོ་ཙ་་བྷུ་མི་ཝཔྷྷོ་ཧཾ་གིས་ཐུམ་དབང་ 
དང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛཱོ་པཱ་ཡོ། ། གུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་ ཁ་ཀཾ་ མེ་ ད་ད་ཏཾ་ཛཱཾ ཧྷུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་དང་། ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་ བར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མྱང་ཞིང་ཡུམ་གྱི་གསང་བར་བལྟས་པས། གཡོ་བའི་བདེ་བ་ལང་ཚོར་གྱུར་པའེ་ 
མཆོག་དགའ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏཱེ་ན། གུ་ར་ཨ་ཐྷི་།ི་ཀེ་ཌ། ཨ་ཐྷི་ བྷི ཀོ། བཛྲ་ སཏྭ་ཡུ་བ་ཆཱ་ཇོ་ན་བ་བྷཱ་ 
མི་ལབྦྷོ་ཧཾ་གི གས་གསང་དབང་དང་། ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་པྲཛྙ་པཱ་ཡོ། བརྲ་སཏྭ། བི་ཤཱ་མཱ་ཏ་རོ། ། བྲ་རྷཱ་རྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ ཁ་ཀཾ མེ མ་ 
ད་ད་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི་ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་གཡོ་བའེ་བདེ་བ་དར་མ་ཁྱད་དགའ་དང་། རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་ 

སྐྱེས་དང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་སཏྭེ་ན། པྲ་ཛྷཱ་ཛྷཱ་ནེ་ན། ཨ་ཐི་།་ཀེ་། ཨ་ཐྷི་།ིཀོ། དཱ་ཏཱེ་ཡ་བཛྲ་ར་རོ་ཧཾ། རྷརྨ་མེ་ 
གྷ་བྷུ་མི་ལབྷོ་ཧཾ་གིས་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨོཾ་ཧོཿ བྲ་ཇྷོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྒ་ཀཾ བཛྲ་སཏྭ་མུ་དཱ་ཛྷ་ན། ཨ་བྷ་ཏ*་ 


༢. ༽.¬༽ 


ཀཾ་མེ་པྲ་ཨྫ་ཨོཾ་ཨཱིཿཧཱཱཾ་ཧོཿ ཕཊ་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་འཛག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ལྷན་ སྐྱེས ་དོན་ དམ་ གྱི་ བཞི་ ལོ 
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༽.༽.¬ 


སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཧོཿརྷརྨ་དྷཱ་ཏཱཀྱ་ར། ཙ་ཏུརྦ་ཨ་ཐྷི་།་ཀེ་ཌ། ཨ་ཧྷི་།ིཀོ། བཛྲ་སཏྭེ་ན་ཨཱཏྣ་ནཱ་ཧཾ་ 
དཱི་ཏཱེ་ཡ་དཱ་ད་ཤ་བྷཱ་མི་ལ་མདྡྷོ། བཛྲ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཨརྦཿ པ་ར་མཱརྷ་རཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཀ་ལ་ཙཀྲོ་བྷ་ག་ 
ཝན་ཨེ་ཝཾ་ཀྭཱརཿས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ནུས་མ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
པ། སྣང་མཐའ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིང་འབྱུང་ལ་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ལ་རིན་འབྱུང་རྣམས་གཙུག་ཏོར་ 
དང་ཆོས་གོས་མནབས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ལ་དང་། 
ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་ལྡང་གུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྔོན་པོ་ལ་རྡོར་སེམས། ནག་པོ་ལ་ 
དོན་གྲུབ། དམར་པོ་ལ་རིན་འབྱུང་། དཀར་པོ་ལ་སྣང་མཐའ། སེར་པོ་ལ་སྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དག་ 
གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཆཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་སྟེ། ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་ མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་ 
མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོ་གས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག །རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨར་རྩ་ཡིས་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་ 


དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་དང་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 31 


འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུད། ། དུང་དང་གཏྟྲི་མ་ཌི་ལྡོན་པ་ཞེ ས་པ་དག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩེའེ་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ ཆཚར་བ་དྲེ་ མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེ ས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་ 
མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་ 

བཅས། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནེ་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཙཱ་མུ ཟླཾ་སོ གས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉི་མའེ་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོ་ ད་ 
ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལྷ་སོགས་ཉི་མའི་ཟླ་བས་པད་མའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་ 
པར་དག །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེས་ ནང་ གིས་ ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའེ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའེ་ སྟེང་ དུ་ཡང་དག་གནས་ 
པཿ ` །དཝལྟན་རྡཾ་རྔ་ཐན་ཏཱྡརྣ ཚོགས་ཡུྲ་ཞེ་རྙསགླྨ་རྤན་གྐརྟྤགྱུནྣ་ཝཡཤྲསྔཾཐ་ 
ལས། །དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཚོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་ 
པོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་ 
པོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་དང་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སད་པ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས། ྤྲལ་ 
པར་ཡིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་པོ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལུ ས་དང་ངག་གི་དབང་པོས་སོ། ། ལོངས་སྤྱོད་ 
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རོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དག་པ་ལ་ 
ནི་བདེ་བར་རབ་འགྱུར་འདིར་ནི་མཚན་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉིན་ 
མཚན་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་དོན་དུ་འོ། །གཡོན་དུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཡས་པ་བསྐུམ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཏེ་མཉམ་པའེ་ 
སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་མེ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལས། །ས་ག་དང་ནི་ ཟླུམ ་པོ་ཉིད་དང་མཆོག་གི་ 
རོལ་པའི་སྟབས་དང་པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་ རྒྱུ་བ་མཉམ་དང་ མི་མཉམ་ 
བཀྲོད་ཕརྡག་ཁེ་སྲོག རླུར་རྣཝ་ཐ་ཛྡ། །ཞེས་དོན་དྣན་ཐཉཾནེ་ཐཾར་ཁཛིད་དོ། །གསུམ་བྲ་ཇིག་ཡེའི་རྣཝཱ' 
འབྱོར་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ གསང་བར་སྭ། སྤྱི་བོར་ 
ཧཱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། རང་གི་གསང་གནནས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨཱ༔ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཚན་པར་བསྒོམས་ནས་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་། སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་བས་ལྟེ་བའེ་ཧོ༔ ཡིག་གི་མེ་འབར་བས་གཡོན་ 
གཡས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས། གཡོན་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ 
པར་གཟུགས་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མེ་དེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ནས་སོང་། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འཛག་པ་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཀར་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ 
ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་གསང་བར་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེ 
ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་ རྒྱ་མཐུན། སྙིང་ཀར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དཔྲལ་བར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྦྲར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བྲཛ་ 
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སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ང་རྒྱལ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། བདག་ཉིད་ 
བསྲུང་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་པོའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད། ལས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྐྱ་མ་ན་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་ ཧྷཾ་ཏྷི་ཧྲཾ་ཧྲུཾ་ཧྲལི་བྷཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉེ་སྙིང་དང་། འོག་གི་མཆོད་སྔགས་ལ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་ 
མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿའི་ཚབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཟློས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་མཆོད་དེ་ 
མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱཱཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྐྱ་ཧྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པའི་ངང་ 
ལས། མཆོད་རྫས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གི་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཞེས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་ 
ཡོན་བསང་གཏོར་དང་། ཙ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །དྲི་མ་དྲི་ཡི་སྣོད་བསྣམས་པ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་འདྲ་ 
བར་སྦྱར་ལ། ཙ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་མ་ནམ་མཁའ་འདྲེ། ཊ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྤོས་མ་རྡོ་རྗེའེ་སྤོས་བསྣམས་མ། །ཊ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྒྲོན་མ་སྒྲོན་མའི་ 
སྣོད་བསྣམས་པ། །པ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བཤོས་མ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་བསྣམས་པ། །ནམ་མཁའ། 
དཀྱིལ་འཁོར། པ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ལྷ་མོ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་བསྣམས་མ། ཏ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །སྒེག་མོ་གོས་རྒྱན་བསྣམས་པ་ནི། །ཏ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །བཞད་མ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ 
བསྣམས། ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །པ་ཊ་ཧ་རྣམས་སིལ་སྙན་མ། །ཀ་སྡེ་རིང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི། །གར་མ་སྣ་ཚོགས་གོས་འཛིན་མ། །ས་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གླུ་མ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་མ། །ས་སྡེ་ 
རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །འདོད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་སྔར་གྱི་སྔགས་སོ་སོ་དང་སྤེལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། མཐར་རོལ་ 
མོས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའེ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། མཆྫལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
མཚུངས་པ་བསྒོམ་སྟེ་ཕུད་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ན་མཐདེ་བཞིན་དུ་མགོར་ 
ཨོཾ་དང་མཐར་ན་མཿསྦྱར་ལ། དབང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་། གཟི་ 
བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ། ཅི་ལུ་ཨཱ་ཙཱརྨ། པཌཱེ་ཨཱ་ཙཱརྨ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ 
ཞབས་པ་གཉིས་པ། མདྡཱ་ཀཱི་ར་ཏི། ས་མརྟ་ཤྲི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་སེང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། ཞེས་ཧྭ་ལུགས་དང་། པད་དཀར་ཡན་འདྲ་བ་ལ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། 
ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ་ 
གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་འོད། མཐའ་ 
ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུངས། སྒྲོ་སྟོན་གནས་བརྩེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྷྨེ་ཤྭ་ར། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད། 
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གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་འཛམ་གསར། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཡ་ན་མཿ དྷརྨ་ཡ་ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ 
ཡ་ན་མཿ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། པྲཌྷ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། སྭ་བྷཱ་བི་ཀ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། ཧ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། 
ནིམུང་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། ། ཛྷཱན་བཛྲཱ་ཡ། ། ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཡ། ལཱ་ཀ་བཛྙཱ་ཡ། ཀཱ་ཡ་བཛཱ་ཡ། ཙ་ཏུའྲི་མོྱེ་བྩོ། ཙ་ཏུར་བྲགླ་བི་ 
ད་རེ་བྷོ། སསྟ་ཏཱི་ཤད་བོ་ཉྷི་པཱཤྷི་ཀ་རྷར་བྷོ། ཙ་ཏུདཱི་ཏི་ས་ཧ་སྭ་ཐྷརྨ་སྐནྡྷེ་བྩོ། སྦ་རྷསྨ་དེ་ཤ་ཀེ་བྷྱོ། རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཀྭ་ལ་ཅཀཱཱ་ཡ། དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཀྐདྟི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཐིརླ་ 
ར་མི་ཏཱ་ཡི། ྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། པྡཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། པྲ་ཌི་དྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཧོཿ 
ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། ཌཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཛ་ཡ་གྷ་ཊེ་བྷྱོ། བི་ཛ་ཡ་གྷ་ཊེ་བྩོ། སརྦ་ཙི་ལྷོ་བྷྱོ། སརྦ་མུ་དྲེ་བྩོ། ཙིརྟ་ 
མ་ལྔ་ཡེ། ཧྨ་གནྦྷི། ཧསྨཤཾ་ཁཱ་ཡ། ཀལྦ་བྲིཀྐྱ་ཡ། ཨ་ཀྱོ་བྱྱ་ཡ། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷ་ཡེ། རྣ༔་སཾ་བྷ་བཱ་ཡ། རཿ 
ཏཱ་བྷཱ་ཡ། བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། ལོ་ཙ་ནཱ་ཡེ། མཱ་མ་ཀྱེ། ཕླ་ཆཱ་ཡེ། ཏཱ་ཆཱ་ཡེ། བཛྲ་དྷཱ་ཏི་ཤྭ་ཆྲི། བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཁ 

ཡ་པ ཀྱི་ཏི་གཟྷཱ་ཡ། ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། སརྦ་ན་བི་རི་ཌ་བིསྐམྦི་ནེ། ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཡ། ། གྷཱནྡྷ་བཛྲ་ཡེ། ། ཅུ 
བཛྲ་ཡེ། ར་ས་བཛཱ་ཡེ། སྤརྦ་བཛྙཱ་ཡེ། ཤབྷ་བཛྙཱ་ཡེ། རྷམྨཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྙ་ཡེ། ཨུཏྟི་ཏཱཡ། བིགྷྲན་ཏ་ཀཱ་ཡ། པྲ 
ཛྟརྟ་ཀཱ་ཡ། བད་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། ཡ་སཱནྟ་ཀཱ་ཡ། སྟསྟྷ་ནྱི། མཱ་ནི་ཅྱི། སྟོ་ཧྷི་ཉྱི། ཨ་ཏེ་ཐརྨ་ཡེ། ཨ་ཏི་ནཱི་ལཱ་ཡེ། 
སྦྦ་དྷ་རིཌཱི་བྩོ། ༩ཿཌཾ་གཱ་ཡ་ན་མཿཞེས་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། བཛྲ་ཙརྩཙི་ཀ་ཡི། བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧྱི། བཛྲ་མ་ 
ཧེ་ཤྭ་ཆྨི། བཛྲནྡྷི། བཛྲ་བྲདླ་ཁྱི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ལགྷེ། བཛྡ་ཀོ་མཱརླེ། བཛྡ་བེངྟ་བྱི། ཨིང་ཨང་ཀེ་ན་ཅ་ཏུཿ 2 
བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བྩོ། ༩ཊཏེ་ཤད་ཨིྫྫ་བྷྱོ། ཞེས་པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཛྲ་བེངྩ་བེ། བཛྲ་ནེ་རི་ཏྱ་ 
ཡ། བ་ཨགྣ་ཡེ། བརྗོ་དྷྷ་ཡེ། བརྫེ་ནཱཱ་ཡ། བརྗེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། བཛྡ་བྲབྣ་ཌེ། བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་ཀྭ་རྟེ་ཀ་ 
ཡཱ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ་མཱ་ཡ། བཛྲ་ཡཉྟེ་བྷྱོ། བཱ་རུ་ཅྱི། བཱ་ཡ་བེ། ཡཱ་མི་ཅྱེ། ཡྱི་ཅྱེ། མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ། ཨ་ཙ་ལཱ་ཡ། 
ཊཀྐི་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ནཱི་ལ་དནྡྷ་ཡ། སུམབླ་རྭ་ཛཱ་ཡ། རོ་དྲཱ་ཀྱྱེ། བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལཱ་ཡེ། ཙུདྡཱ་ཡེ། བཱི་ཀུ་ཤྱི། མཱ་རི་རྩི། པྲ 
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ཏྱེ་ཀ་མཱ་ས་ཐྷེ་དེ་ན་ཁཏྟི་ཨུཏྟ་ར་ཏི་ཤ་ཏ་བཛྲཱ་ཏི་ཐི་དེ་ཝཱི་བྷོ། ཁཊཏེ་ཤྤདྲ་ཏཱི་ཚྩ་བྩོ། བཛྲ་ཛཾ་ཡཱ་ཡ། བཛྲ་ཀརྐོ་ 
ཊ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་བཱ་སུ་ཀ་ཡེ། བཛྲ་ཨ་ནྙནྟཱ་ཡ། བཛྲ་ཏཀྐ་ཡ། བཛྲ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ། བཛྲ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ། བཛྲེ་ཤཾ་ཁ་ 
པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་པདྨ་ཡ། བྲང་བི་ཛྭ་ཡྭ་ཡ། ཞེས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤྭ་ནཱ་སཱཱ་ཡཾ། སུ་ཀ་རྭ་སྱ་ཡེ། 
བུ་གཱ་སུ་ཡ། ཛཾ་བུ་ཀཱ་སཱ་ཡི། ག་རུ་ཌ་སུ་ཡི། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱ་ཡི། ྲི་དྷ་སུ་ཡཾ། ཀཱ་ཀྭ་སྱ་ཡི། སྦྦ་གྱུཏོ་བྩོ། 
ཞེས་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་དང་། བྲ་ཅནྡྲ་ཡ། བདྔ་སྲུནྙཱ་ཡ། བདྲ་མངྒ་ལཱ་ཡ། བདྔ་བུ་དྷཱ་ཡ། བྡ་བྲི་ཧསྤ་ཏེ་ 
ཡེ། བཛྲ་ཤུ་ཀྲྭ་ཡེ། བཛྲ་ཤ་ན་ཤཱི་ར་ཡ། བཛྲ་ཤ་ཀེ་ཏ་བེ། བཛྲ་ར་ཧ་བེ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཨགབ་ཡེ། བཛྲ་དྷྷ་བེ། 
བཛྲ་ཨ་གསཏུ། སརྦ་ནཀྐ་ཏེ་བྩོ། དཱ་ད་ཤ་རཱ་སི་བྷྱོ། ཌ་ཌ་ཤ་ཀ་ལཱ་བྩོ། དཤ་དིཀཔྲ་ལེ་བྷྱོ། བཛྲ་ནནྡེ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ 
ཡ། བཛྲ་མ་དཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་གྷརྫ་ཡ། བཛྲ་བཱི་གི་ཌྟ་ཡ། སརྦ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལེ་བྷྱོ། སརྦ་དུ་ཏི་བྩོ། ཧཱ་རི་ཉི། སརྦ་ 
སིདྡི་ཐྷོ། རསྨ་ཙཀཱ་ཡ། བྷ་དྲ་གྷ་ཏཱ་ཡ། བཛྲ་དུནྡུ་བྷི། བོ་རྷི་བྲིཀླ་ཡ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱེ་བྩོ་ན་མོ་ན་མཿ 
ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་ 
མཚམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏོར་ལ་མཉེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དངོས་མེད་ 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
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འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ སྐུ ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ བསྟོད་ ནས་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་ 
འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གི་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ་ 
དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། །སྙི 
ཁར་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུ་མ། དཔྲལ་བར་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། མགྲིན་ 
པར་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞེ། ལྟེ་བར་རྩེ་ 
མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་ལྷ། གསང་བར་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལྟེ་བར་ཚེས་ཀྱི་ལྷ། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་བདུན་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སོ་སོ་ལ་འཁོད། ལཾ 
པའི་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་ 
པ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ཅིག །དུས་འཁོར་གསང་ 
བ་ལེགས་རྟོགས་དམ་ཆིག་ཡོངས་ལྡན་ཞིང་། །འདི་སྟོན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་སོགས། །ཕན་ 
ཚུན་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞིང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གླེང་སློང་དལ་གྱིས་གནས་པར་ 
ཤོག ༣ ཛཨངས་བྲམ་ཛན་པའི་ཉན་ དད་ཅིང བ་འབྱོད་ཅིད་དུའི་ཐཉིརཏ ཐོ་གྲན། དྲ་དྲ་མི་ 
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འགྲོགས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་དང་། །རང་སྡུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་ཤོ ག །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་གསང་ཆེན་ 
སྟོན་བྱེད་དང་། །མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལྟ་འཛོམས་ཤིང་། །གང་དེའི་ལྟ་བ་དཔྱིས་ནས་འདོན་བྱེད་ 
བའི། །དེ་དག་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་དེ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ། གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་ 
འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོས་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་མགོ་བོར་ཧྲཾ། མགྲིན་པར་བྷཾ། སྙིང་ཁར་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་བྲཾ། གསང་བར་བྷཿ 
གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྲཾ་གེས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ། ཐབལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་། 
ཨོནྷ་ཤི་ཁཱ་ཡི་ཝ་༩༩ཊ། ཨོཾ་བྷཾ་ལ་ཝཱ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷི་གྲི་བཱ་ཡ་བོ་༩༩་། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧྲེ་དཱ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷི་ནཱ་བྷེ་ 
ན་མཿཨོཾ་ དྷཿགུ་ཧཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། མགོ་བོར་ཡཱུ། སྙིང་ཁར་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ། ཐབས་ཀྱི་ 
དང་། ལྟེ་བར་ཁཱཾ། མགྲེན་པར་རྭི། གསང་བར་ཨཿཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་བསྲུངས་ 
༦ ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དྲུག་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་ལྟར། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཁ་ཟས་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕུད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྔགས་ནས། བླ་མ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་། གཏོར་མ་ལ་དབུལ་ལོ། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཧ་རཾི་ཏཱི་པིརྫ་ཀེ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཨཾ་དུ་ཏི་ཀཱི་ཨ་གྲ་གྲྭ་སཾ་པྲ་ 
ཏྫིཛཾསྭཱ་ཧཱས་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ཆང་བུ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་བྱིན་ནས་བཟའ་བའི་མཐར་ཇི་སྲིད་པར་ས་ལ་གཞག་སྟེ། 

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟས་ཐོས་པའི་ལྷག་མ། ཨོཾ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུ་ཅྩཾབྱ་བ་ལི་ཧྷཀྱ་ཐཱརྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
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བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྲོ་ཞེང་། ཉལ་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཉེད་ལོག་ལ། ལྡང་བའི་ཚེ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུའེ་སྒྲས་གཉིད་ 
ལས་བསླང་བར་བསམ་ཞིང་། མལ་ནས་ལངས་ཏེ། ནམ་མཁར་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ན། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནས་བསྲུང་བའི་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། མདུན་དུ་མཐྫལ་བྱས་ནས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 
མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་མར་བཅད་བྱའོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་ན་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། 

བརྒྱུད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་བཀོད་ལ་ནོངས་པ་ 
གང་། །ླབ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལེགས་པ་གང་དེས་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ 
བའི། །སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་བརྒྱན་གྱུར་ཞིང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱེ་པའི་ 
བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སའེ་ཆར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ 
བགྱིས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །། ༄༅། །ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་ 
སོ།། རེག་ཚིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་ 
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འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བཟླས་སྒོམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཁྲོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤཱུ་ནུ་ཏཱས་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་སྤྱཱ་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་། ་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་དབུས་མ་ལ་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་དམར་མོ་མནན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་ན་མེའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡོན་པས་ཏྲི་ཤཱུ་ལའི་སྟེང་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞེ་པ་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཧྙཾ་བརྒྱད་ལས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཡབ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བ་སྤུ་ཀུན་ནས་མེ་དཔུང་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཟུགས་ 
རགས་པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། གད་མོ་སྒྲོགས་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྔགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ 
པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་བྷི་༩ེཀྭས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
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ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས། གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར། དགྲ་བགེགས་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག དེའེ་ཚེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན། སྔགས་ཟློས་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། སྦ་མཱ་ར་པྲ་ཉྱི་གི་ར། བི་ན་ས་ནི། ཡ་གེ་ཙྭིཏ་དྷུ་ངན་སྭཏྭ་ད་མ་ཀ 
མ་མ་བི་རུ་པ་ཀཾ་ཀུ་རུ་བྷནྟི་ཏ་ནི་སརྦ་ནི། པྲ་ཏི་ཀ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །དེའང་སྙིང་ 
གའི་ཙཱུཾ་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ 
བསྒོམས་པས་དེ་དག་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨ་མིི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ 
ནས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྲཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ 
ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བའེ་བླ་མ། དེ་ 
ནས་བཙུད་རའི་བླ་མ།ཿ ཨུནྨ་ནི་ཐ། རྣས་ཀླ་ཏཱཾ། བུདྡ་སཾ་ཤྲི་ཏཱཾ། པདྨ་སཾ་གྲྭཾཏཱཾ། ཐར་ཚོ་ཙཱ་ཐ། དགི་ 
བཤེས་བུས་ག མཇའ་ནེསཐ ཀླ རྲོ་ཐོ་།གྲེ་ཐཟང་ གྲ་ཚེ་རག་འཛིན་དུན་སླཏནྡ། ཞག་ཚེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འབྲོམ་སྟོན། དགོན་འོག་པ། བླ་མ་བསོད་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། དཔྲལ་བ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ 
ཆང་གིས་རེག་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་གཞི་བདག་ 
རྣུ༔སྤམཆོད་དཾ། ` རྟོག་མན་སྦྲོས་བླམ་རྟོད་ཉིདྲ་ཏཱཇ་ཛྲཾའི་ཀློན། - ཡེ་ཤེསཁུགསྱི་ཏིད་ཊན སྨྲ བརྡུ 
ཡིས། །ལོག་འདྲེན་ངན་སེལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྦྱོང་། །མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། །སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མུན་ལྟར་ནག །སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེག་མཛད་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་ 
འབར། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུན་དུ་འཆང་ལ་འདུད། །ཧ་ 
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ཧཉིཏཾ་འརགས་ཐའི་བཞད་བྒྲ་སྒྲོག་ (ཏཾ ཐཊ་བྒྲ་ཡཾས་ཛཀྲ་ཇགེགས་སྨྲག་མཛུདྲ་ཉིང་། . །ལྡགས་ཀྱཾ་སླུ་ 
གུས་དགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་དུབ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རབ་རྗོགས་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འཆང་། །མཚན་མའེ་བརྟག་པས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །དངོས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་འཆང་། །གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲོལ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲིབ་མེད་ཚད་མེད་འཁོར་ལོ་ 
འཆང་། །དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་ 
བརྒྱད། །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲོས། །གཙོ་བོ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞལ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཏེ། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྱད་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་ 
ནི་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་རཾ། ལྷོར་ལཾ། ནུབ་ཏུ་ཁཾ། བྱང་དུ་ཨཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཁྲིས་པ། ཁྲག ཀླད་ 
པ། ཤ རུས་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་བཛྲ་ 
ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཞེས་པས་བཀུག་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་བསམ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་ 
བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་དགུ་དང་ཕོ་ཉ་ 
སྲིན་པོ་ཆཱཀྱ་ས་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ལ་ཀྲོ་རྷ་བ་ལིཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཏི་ཁྲ་ཧི། ཐུམ་ཐྷ་བྱུསྷ་ཁ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སཱཾ་ས་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེ་སྡང་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས། །གཏི་མུག་རུས་པའི་མཆོད་པ་ཞེས། །འདོད་ཚགས་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་པ་ཞེས། །ང་རྒྱལ་ཀླད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས། །ཕྲག་ཏོག་མཁྲིས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །མ་ར་ཅིཏྟ་ 
སྲོག་ཐུང་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནཾ་གསུམ་བརྗོད་ལ་དབུལ། ཧཱུཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་རེག་ཚིག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མུན་ནག་ལྟ་ 
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བུའི་སྐུ་འཛིན་ཞིང་། །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་མེ་ལྕེ་འབར། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག །ཀླད་མཁྲིས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་རླབས་ 
པའེ། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ངེས་པར་ཞི་ནས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱམས་པའེ་ 
སེམས་སུ་གནས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་མཐུ་ནུས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །མངོན་ 
སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཚངས་པའི་སྲས། །དབྱག་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྲིན་པོ་རཀྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཆེན་མི་ལ་ཆིབས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དཔྲལ་ 
བར་ཁྲག་གི་མིག་དགུ་ལ། །ཞཁྲག་གི་མཆི་མ་ཉི་ལི་ལི། །གཡས་གཉིས་རོ་དབྱུག་ལྕགས་བེར་ 
བསྣམས། །དབྱུག་པས་བྱོབས་ལ་བེར་ཀས་བརྡུངས། །གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཞགས་པས་བཅིངས། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྙིང་མགོ་ཆོད། །རཀྟ་ 
འབར་བའི་གཡས་གཡོན་ན། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་གཉིས། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་སྐམ་ཐོགས། །སྐམ་པས་བཟུང་ལ་ཐོ་བས་བརྡུངས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་ 
གཤེད་མ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ 
མ་བཏང་། དགེ་བ་བསྔོས་ལ། སྔར་གྱི་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨེ་ཀ་དུ་ན་བཟློག མ་ཧཱ་དུ་ན་བཟློག ས་ཀ་དུ་ན་ 
བཟློག ཟ་ཀ་དུ་ན་བཟློག ཙ་ཏུར་སྙིང་ལ་བཟློག དམ་ཚིག་ལ་ས་མ་ཡ། སྲོག་བདག་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ། 
གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་བྷོ་བྩོ། མ་མ་རུ་ཏྲ་ཨུ་ནན་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ། གནོད་བྱེད་ནཱ་ཤ་ཡ། གནོད་བྱེད་སྟམ་ 
བྷ་ཡ་བྷོ། བཀའ་བཟློག་ནག་པོའི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཚོགས། གདུག་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི། དཔལ་མོ་ 
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རྒྱུན་ཕྲེང་གི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི། མི་ནག་རྟ་ནག་གི། མི་སེར་རྟ་སེར་གྱི་ཚོགས་བཟློག་ 
ཅེ ག རང་ག ཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག རང་གི་ སྲུང་མ་རང་ལ་བཟའ་རུ་ ཆུག་ཅིག་སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ 
དྲྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
རེག་ཚིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །།ཡཱཾཚ།། །། 
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